
 

   

Se necessário  contactar a Comissão Eleitoral:  professoras:  Ângela Rodrigues 
angela.rodrigues@aegp.edu.pt /Élia Mira elia.mira@aegp.edu.pt /   alunos/as: 
Mariana Barreiros Vizeu, 10.ºE; Ana Oliveira Arrifes, 10.º E; Joana Sobral Quintas, 
12.º F; Letícia Carlinhos, 12.º F; Mélanie Matos, 12.ºF. 
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________ 

Ano letivo 2022-2023 
ENSINO SECUNDÁRIO 

 

 

SAÚDE MENTAL 
NOS JOVENS: 

QUE DESAFIOS? 
QUE RESPOSTAS?   

     
 

 
 

LISTA DE CANDIDATOS A DEPUTADOS 
(A lista é formada por 10 alunos do Ensino Secundário, de quaisquer anos e turmas) 

 
Nome IDADE Nº. Ano/Turma 

 
 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 

   

 
 
 

   

 
 

   

 
 

A candidatura/ lista  e respetivas medidas deve ser: 
 enviada por email para: angela.rodrigues@aegp.edu.pt e  elia.mira@aegp.edu.pt; ou 
 entregue em mão a um dos elementos da comissão eleitoral; ou 
 entregue na Reprografia até ao dia 6  de janeiro (6.ª feira) de 2023, até às 16h:00.   

 
Observações: a letra da lista é atribuída pela Comissão Eleitoral Escolar, de acordo com a data 
de entrega. 

 
 

LISTA 
 

________ 

mailto:angela.rodrigues@aegp.edu.pt
mailto:elia.mira@aegp.edu.pt
mailto:angela.rodrigues@aegp.edu.pt
mailto:elia.mira@aegp.edu.pt


 

   

Se necessário  contactar a Comissão Eleitoral:  professoras:  Ângela Rodrigues 
angela.rodrigues@aegp.edu.pt /Élia Mira elia.mira@aegp.edu.pt /   alunos/as: 
Mariana Barreiros Vizeu, 10.ºE; Ana Oliveira Arrifes, 10.º E; Joana Sobral Quintas, 
12.º F; Letícia Carlinhos, 12.º F; Mélanie Matos, 12.ºF. 

 

 

LISTA 
 

________ 

 
PROPOSTAS DE MEDIDAS  

As propostas de recomendação devem ser, no mínimo, uma e, no máximo, três (medidas).  
 
Devem mencionar o que vos parece que poderá ser realizado pela(o)/pelos: 

 Assembleia da República; 
 Governo; 
 Órgãos Locais (ou outras entidades);  
 Jovens 

 
 

no âmbito da SAÚDE MENTAL NOS JOVENS: QUE DESAFIOS? QUE RESPOSTAS? 
 

As propostas serão o vosso programa eleitoral.       
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

 Recomenda-se a consulta da página do Parlamento dos Jovens, nomeadamente: 
 Guia do Jovem Deputado: 

https://jovens.parlamento.pt/Documents/2023/Guia_jovem_deputado_2022_2023.
pdf 

 Dicas para exploração do tema: 
https://jovens.parlamento.pt/Documents/2023/DICAS_PARA_EXPLORACAO_DO_T
EMA.pdf 

 Materiais de Campanha: 
https://jovens.parlamento.pt/Documents/2023/Noticia_site_materiais%20de%20c
ampanha2022-2023.pdf                               
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