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Tema - ANTES DE MIM

Genética

Conteudos

- Genética — ciéncia da hereditariedade,
- Genotipo e fenotipo,

- Filogénese e ontogénese,

- Perspetivas sobre a acdo genética,

Cérebro

Contetdos

- As origens do cérebro humano e do comportamento,
- Macroscopia do sistema nervoso central,

- Divisdo e fungdes do sistema nervoso,

- Organizacdo funcional do cérebro,

- Complexidade funcional do cérebro.



Cultura

Conteudos

- Fatores no processo de tornar-se humano,

- A historia pessoal: fatores internos e externos,

- A riqueza da diversidade humana.

Tema - EU COM OS OUTROS

Relagbes precoces

Contetdos

- Imaturidade do bebé humano,

- Competéncias basicas do bebé e da mae,

- Importancia da relacdo de vinculacao.

Rela¢bes interpessoais

Contetidos

- Relagdes interpessoais, processos fundamentais de cognicao social,
- Os processos de influéncia social entre individuos,

- Processos de relacéo entre os individuos e 0s grupos.



Tema: PROBLEMAS E CONCEITOS TEORICOS ESTRUTURADORES DA
PSICOLOGIA

O objeto da psicologia

Contetdos

- Dicotomias na explica¢do do comportamento humano,
- Diferentes conce¢fes de Homem,

- Tendéncias da psicologia na atualidade.

Tema: EU
A Mente
Conteudos
- Processos cognitivos, emocionais e conativos,
- Percecado,
- Aprendizagem,
- Memodria,
- Inteligéncia,
- Caracter especifico da emocéo, do afeto e do sentimento,

- Motivacéo

Construcéo da identidade

Conteudos

- Dimensdes bioldgicas e sociais dos processos mentais,
- O papel dos processos mentais na vida quotidiana,

- A mente, sistema de constru¢do do mundo,

- A identidade, fator decisivo entre 0s seres humanos.



Tema— EU NOS CONTEXTOS

Modelo ecoldgico do desenvolvimento humano
Conteudos

- Contextos de existéncia dos individuos,

- Inter-relacGes entre os contextos,

- O papel dos contextos nos comportamentos.

Tema - A PSICOLOGIA APLICADA
Conteudos
- Niveis e areas de trabalho da psicologia em Portugal,
- Psicélogos clinicos, psiquiatras, psicanalistas e psicoterapeutas,

- O psicélogo, promotor do desenvolvimento e autonomia.

OBJETIVOS
-Salientar a importancia da Genética para o estudo do comportamento humano,
-Definir os agentes responsaveis pela transmissdo das potencialidades genéticas,
- Relacionar hereditariedade e o meio,
- Estabelecer as fungdes do sistema nervoso,
- Especificar as fungdes do sistema nervoso central,
-Explicar a organizagdo funcional do cérebro humano,
- Compreender a cultura no contexto da diversidade humana,

- Descrever o processo de socializagdo



- Avaliar o papel dos padrdes de cultura,

- Relacionar socializacéo e individuacao.

- Caracterizar as relagdes precoces

- Descrever a relagdo de vinculagdo

- Analisar o papel das relagdes precoces no tornar-se humano,

- Caracterizar as atitudes,

- Explicar processos de influéncia entre individuos,

- Analisar processos de relacdo entre os individuos e 0s grupos.

- Explicar o carécter especifico dos processos cognitivos,

- Descrever o processo de constru¢do da memoria,

- Definir o conceito de aprendizagem,

- Descrever as diferentes conce¢es de inteligéncia,

- Explicar o caréacter especifico dos processos emocionais,

- Descrever o processo motivacional,

- Mostrar que a Identidade é um processo em construg&o.

- Reconhecer a complexidade do objeto de estudo do comportamento humano,
- Avaliar a interagdo da natureza e da cultura,

- Reconhecer a importancia das abordagens de Wundt, Pavlov, Freud, Watson e Piaget.

- Compreender como o desenvolvimento dos individuos € interdependente dos
contextos: micro, macro, meso e cronossistema.

- Caraterizar os diferentes contextos de existéncia dos individuos.
- Analisar as inter-relag0es entre os contextos.

- Compreender o campo de atuacdo dos diferentes intervenientes no equilibrio pessoal e
social.

- Promover o desenvolvimento individual.

- Reconhecer as diferentes valéncias do objeto psicologia.



Estrutura / CotacGes
A prova de exame é constituida por 3 grupos.
GRUPO |
15 questdes de escolha multipla
15 x 4 = 60 pontos
GRUPO I
5 questdes para resposta curta e objetiva.
5 x 20 = 100 pontos
GRUPO 111
Uma questdo para resposta longa e orientada.

1 x 40 = 40 pontos

Total: 200 pontos

CRITERIOS DE CORRECAO

Ao rigor cientifico das respostas (Contetdo = 90%)
sdo aplicados os seguintes critérios (Forma = 10%).
- Uso da terminologia adequada.

- Coeréncia e estruturacao das respostas.

- Capacidade de sintese.

- Correcéo da expressao escrita.

NOTA

O examinando apenas pode usar, como material de escrita, caneta ou esferogréfica de tinta
indelével azul ou preta.

As respostas sdo registadas em folha prépria, fornecida pelo estabelecimento de ensino (modelo
oficial).

N&o é permitido o uso de corretor.



