DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES - SUBDEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA

Critérios Especificos de Avaliacdao de Educacao Fisica

Avaliacao dos alunos com atestado médico de carater permanente ou de longa duragao

Dominios de Descritores de desempenho Descritores perfil do aluno Instrumentos de Avaliagao | Ponderagao
Avaliagao %
Relaciona-se com cordialidade e respeito. Respeitador da diferenga (A, B, E, F, Cooperacao e participacdo na
Coopera nas situagGes de aprendizagem e de organizagao. H). aula.
Aspira ao trabalho bem feito, ao rigor e a superacso. Questionador e Comunicador (A, B, | Pratica motora adaptada.
E interventivo e tem iniciativa. D,E F, G, H,IJ). Arbitragem.
Manifesta autonomia pessoal. Autoavaliador/Heteroavaliador Distribuicdo, organizagdo e
Conhecimento, | . g o . (transversal as dreas) arrumagao de material
Capacidades e Area das Atividades Fisicas Participativo/Colaborador/ desportivo.
A d Participa ativamente em todas as situacdes e procura o éxito Cooperante/Responsavel/ Organizacio de estacdes
titudes '
pessoal e do g_“‘p"; . L Auténomo (B, C, D, E, F, G, |, J). Ajudas aos colegas. Relatdrios
Coopera em situagdes de aprendizagem e de organizagdo. Cuidador de si e do outro (B, E, F, G). | de aulas
Assume compromissos e responsabilidades de organizac3o e P Tn Dirio d ' ‘
preparacdo das atividades, cumprindo com empenho e brio ario da turma. 65%

as tarefas inerentes.

Conhece e aplica os regulamentos técnicos das atividades
fisicas selecionadas.

Conhece a forma de execucdo das a¢des técnicas dos Jogos
Desportivos Coletivos e dos Jogos de Raquetas e o seu
enquadramento tatico em situag¢des de jogo.

Analisa, compde e aprecia esquemas individuais e em grupo
da Ginastica e da Dancga, de acordo com critérios de
corregdo técnica, expressividade e combinagdo de destrezas.
Analisar, no Atletismo (ATL), saltos, corridas, lancamentos e
marcha, cumprindo corretamente as exigéncias
elementares, técnicas e do regulamento, como juiz.
Analisar (PAT) adequadamente as combinag¢Ges de
deslocamentos e paragens, com equilibrio e segurancga, eo

Aplicagdo ou auxilio na
aplicagdo da bateria de testes
fisicos.

Registo e tratamento de
dados.

Realizacdo de relatérios de
aptidao fisica.

Testes, trabalhos individuais
e/ou de grupo, relatdrios,
questionamento oral e
observacgdo direta.




as acOes técnico-taticas elementares em jogo e as agdes de
composigdes ritmicas «individuais» e «a pares».

Analisar nos Jogos de Raquetas (RAQ), a iniciativa e
ofensividade em participagGes «individuais» e «a pares»,
aplicando as regras como arbitro.

Analisar as ac6es do dominio de oposi¢cdo em Atividade de
Combate (LUTA), as técnicas elementares de projecdo e
controlo, aplicando as regras como arbitro.

Analisar percursos de Orientagdo (ORI) elementares,
utilizando técnicas de orientagdo e respeitando as regras de
organizacdo, participagdo, e de preservagao da qualidade do
ambiente.

Area da Aptid3o Fisica

Conhece os diversos processos de elevagdo e manutengdo
da aptidao fisica, na perspetiva da saude, qualidade de vida
e bem-estar.

Conhece o objetivo, a relagdo com a saude, a organizagdo e
a execucdo de cada um dos testes de aptidao fisica da
plataforma FITescola.

Auxilia na aplicacdo dos testes da plataforma FITescola.

20%

Area dos Conhecimentos

Demonstra os conhecimentos previstos para o seu ano de
escolaridade (ver critérios de avaliagdo do respetivo ano/ciclo
de ensino).

15%

Nota: Os DAC sdo avaliados no contexto das atividades desenvolvidas em cada Dominio.

ACPA- AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA

A - Linguagens e textos F - Desenvolvimento pessoal e autonomia
B - Informacdo e comunicacao G - Bem-estar, saude e ambiente

C - Raciocinio e resoluco de problemas H - Sensibilidade estética e artistica

D - Pensamento critico e criativo | - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

E - Relacionamento interpessoal J - Consciéncia e dominio do corpo




APURAMENTO DA CLASSIFICACAO

A classificacdo final em cada momento de avaliagdo resulta da média ponderada, arredondada as décimas, das classificacdes obtidas em todos os elementos
de avaliacdo realizados até esse momento, de acordo com a férmula:

CF (classificacdo final de periodo) = classificacdo no dominio “Atividades Fisicas” x 0.65 + classificagdo no dominio “Aptidao Fisica” x 0.20 + classificacdo no
dominio “Conhecimentos” x 0.15

A classificacdo interna atribuida no final de cada periodo letivo é a média anterior, arredondada as unidades.

Compete ao professor dar a conhecer os critérios de avaliagcdo, os respetivos instrumentos e a sua ponderacao.

A apresentacdo pelos alunos e/ou encarregados de educacdo de atestados médicos e/ou declaragbes médicas, com o objetivo de serem dispensados da
pratica das aulas de Educagdo Fisica, motivados por situagées permanentes ou temporarias, mas, ainda assim, com carater prolongado no tempo, implica
algumas adaptacgdes dos critérios de avaliagao.

Assim, no sentido de a avaliagdo ser o mais préxima possivel da dos restantes colegas, estes alunos sdo avaliados nas mesmas areas e com 0 mesmo peso
percentual em cada area de avaliagdo:

¢ Atividades Fisicas - 65%

¢ Aptidao Fisica - 20%

¢ Conhecimentos - 15%

A avaliagdo continua também se processa nos mesmos termos dos alunos que realizam a prdtica normal da aula de Educacgao Fisica (Sele¢ao das matérias
é realizada de acordo com os Critérios de Avaliacdo do respetivo ano de escolaridade).

Area das Atividades Fisicas (65%)

Em cada matéria que ndo possa ser avaliada na pratica, por motivos devidamente fundamentados por atestado médico, é avaliado o conhecimento do
aluno nos conteudos do nivel dessa matéria para o ano de escolaridade (nivel introdugdo no 52, 62, 72 e 82 anos; nivel introdugdo ou elementar no 92 ano
e ensino secundario), sobre os seguintes aspetos:

¢ Conhecimento do espaco de pratica

¢ |dentificacdo dos materiais didaticos

* Percecdo das condi¢Oes de seguranca para a pratica

¢ Conhecimento das regras

* Conhecimento do objetivo do jogo/atividade

« |dentificacdo das acBes técnico-taticas / destrezas

e Conhecimento da fun¢do das a¢Ges técnico-taticas




¢ Capacidade de distinguir entre a¢des técnico-taticas bem executadas e mal executadas
Os documentos de apoio a preparacdo dos testes escritos sdo os manuais de Educacdo Fisica adotados ou, em alternativa, outros materiais indicados pelo
professor.

Area da Aptidao Fisica (20%)
Em cada teste do FITescola que ndo possa ser avaliado na pratica, por motivos devidamente fundamentados por atestado médico, o aluno é avaliado sobre
0s seguintes aspetos:

22 Ciclo
e Compreensao do protocolo do teste.
¢ Identificacdo da componente da aptidao fisica associada ao teste.

32 Ciclo
¢ Conhecimento detalhado do protocolo do teste.
¢ Identificacdo da componente da aptidao fisica associada ao teste.

Ensino Secundario

¢ Conhecimento detalhado do protocolo do teste.

¢ Identificacdo da componente da aptidao fisica associada ao teste.

¢ Aplicacdo do protocolo do teste aos colegas, com supervisao do professor.
¢ Identificacdo do(s) grupo(s) muscular(es) envolvido(s) na execugdo do teste.

Area dos Conhecimentos (15%)
A avaliagdo é realizada nos mesmos termos dos alunos que realizam a pratica normal da aula de Educacdo Fisica.

Aprovado em reunido de Conselho Pedagégico em 28/09/2023




