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Enquadramento

A COVID-19 é uma doenca causada pela infe¢ao pelo novo Coronavirus (SARS-CoV-2).
A doenca manifesta-se predominantemente por sintomas respiratérios,
nomeadamente, febre, tosse e dificuldade respiratdria. Com base na evidéncia

cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

a. Contacto direto: disseminacao de goticulas respiratdrias, produzidas
guando uma pessoa infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser
inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estao
proximas (< 2 metros).

b. Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto
contaminado com SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou

olhos.

Os equipamentos desportivos, pelas suas caracteristicas e utilizagcdo, podem ser locais
de potencial transmissdo do novo Coronavirus, seja de forma direta e/ou indireta. O
presente Plano de Contingéncia pretende definir um conjunto de orientacdes e
normas que minimizem o risco de transmissao do novo Coronavirus SARS-CoV-2, no
regresso das atividades desportivas aos pavilhdes e espagos desportivos da Escola

Secunddria Gabriel Pereira (ESGP) e da Escola Basica André de Resende (EBAR).

Visto que os pavilhGes gimnodesportivos e a sala de esgrima ndo sao apenas utilizados
para as aulas de Educacao Fisica, algumas normas e orienta¢des sao diferenciadas de

acordo com o contexto de utilizacdo.

Este plano devera ser revisto e atualizado sempre que necessario. O plano foi
elaborado em alinhamento com as Orientag¢des n2s 014/2020, 030/2020 e 036/2020
da DGS.
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Locais de aulas/treino/competicdo

EBAR — Pavilhdo Gimnodesportivo, E1 (campo de andebol/futsal), E2 (campos de

basquetebol e voleibol, caixa de saltos).

ESGP — Pavilhdo Gimnodesportivo, Sala de Esgrima, E1 (campo de andebol/futsal), E2

(campos de andebol/futsal/basquetebol), Pista e Caixa de Saltos.

Preparacdo prévia/Medidas gerais

1. Garantir que todos os trabalhadores/utilizadores dos pavilhdes tém conhecimento
do plano de contingéncia e das medidas nele descritas.

2. Todos os trabalhadores/utilizadores devem saber que tém a obrigacdo de
permanecer em casa na eventualidade de apresentarem os sintomas compativeis com
COVID-19 e contactar o SNS 24, ou outras linhas especificas criadas para o efeito.

3. Sensibilizar todos os trabalhadores/utilizadores para a importancia do cumprimento
das regras de etiqueta respiratéria, da lavagem correta das maos, da utilizacao correta
de mascara, assim como das outras medidas de higienizacdo e controlo ambiental.

a. Devem ser afixadas nos pavilhGes e na sala de esgrima, em local visivel a
todos, as regras de etiqueta respiratéria, da lavagem correta das maos e
da utilizacdo correta de mascara.

4. Garantir a existéncia do material necessario para a limpeza e desinfecdo dos
espacos e dos materiais/equipamentos, para a higienizagdo das maos e de
equipamento de protecdo individual.

a. Deve ser providenciada a colocacdo de dispensadores de SABA, junto as
rececdes, entradas e saidas dos espacos de pratica de desporto e outros
locais estratégicos, de facil acesso.

b. Devem ser colocados tapetes de desinfecdo a entrada dos espacos de
aula cobertos.

c. Deve ser providenciado, para cada turma em aula, um dispensador de
SABA e um produto de desinfecdo para a limpeza dos materiais

utilizados.
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5. Todos os trabalhadores/utilizadores ndo pertencentes ao Agrupamento, sejam
praticantes, equipas técnicas, ou colaboradores, devem assinar um Cddigo de Conduta
/ Termo de Responsabilidade (Anexo 1), no qual é assumido o compromisso pelo
cumprimento das medidas de prevengao e controlo da infecao por SARS-CoV-2, bem
como o risco de contdgio por SARS-CoV-2 durante a pratica desportiva, quer em
contexto de treinos quer em contexto de competicdes.

6. Informar os alunos da proibicdo de utilizacdo dos espacos exteriores para fins
desportivos, fora das aulas de EF.

7. Dar a conhecer a todos os trabalhadores/utilizadores os circuitos delineados para a

circulagdao no interior dos pavilhdes gimnodesportivos.

Condigdes de higiene e sequranca

1. Todos os espacgos, materiais e equipamentos utilizados no decorrer das aulas,
treinos ou competicdes devem ser submetidos a limpeza e desinfe¢do, nos termos da
Orientacdo 014/2020 e 030/2020 da DGS. Para o efeito devera ser observado o
seguinte:

a. Reforcar a presencga de assistentes operacionais nos pavilhGes (no
minimo devera haver sempre 3 funcionarios durante o periodo de aulas e 2
nos treinos do DE e momentos de competic¢ao).

b. No final de cada aula/treino/competicdo os assistentes operacionais/
funciondrios deverdo proceder a higieniza¢do das superficies de toque
frequente: macanetas de portas - balnedrios e casas de banho; mesas,
cadeiras e bancos suecos utilizados; torneiras dos lavatérios; manipulos
dos autoclismos.

c. Caso sejam utilizados, os balnearios, incluindo os chuveiros/cabines de
duche, deverdo ser limpos/desinfetados apds cada utilizagdo.

d. Todas as areas do pavilhdo deverao ser alvo de limpeza profunda e
regular, assim como retirados todos os objetos que possam ser

acumuladores de sujidade.



'Y REPUBLICA
L~ PORTUGUESA

Educacko

Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares
Delegagdo de Servigcos da Regido Alentejo
Agrupamento de Escolas Gabriel Pereira, Evora - 135549

T RO OF ERCO S GRS PEromn VoA Sede: Escola Secundaria Gabriel Pereira

e. Deve ser estabelecido um plano de limpeza e higienizagdo das
instalacdes, nos termos definidos pela Orientacdo N.2 14/2020 da DGS,
e existir um sistema de registo da limpeza com identificacdo das pessoas

responsaveis e a frequéncia com que é realizada.

Procedimentos de acesso e no interior dos espa¢os desportivos
1. No inicio de cada aula/treino/competicdo, os assistentes operacionais/funcionarios
deverdo encontrar-se nos pontos de entrada definidos, de forma a poderem garantir o
cumprimento dos procedimentos obrigatdrios para todos os utilizadores das
instalagdes.
2. Todos devem lavar as maos a entrada e a saida das instalacGes e apds contacto com
superficies de uso comum, com recurso a dgua e sabdo ou, em alternativa, desinfetar
as maos, usando os dispensadores de solucdo antissética de base alcodlica (SABA= ou
solucdo a base de alcool dispersos pelas instalagoes.
3. E obrigatdrio o uso de mascara, na entrada e saida das instalacdes.
4. Todos os utilizadores deverao trocar de calcado antes de entrarem nos pisos de
aula/treino/competicdo. Os locais onde a troca de cal¢ado se deverd efetuar serdo
definidos e assinalados em cada uma das instalacdes.
5. A circulagdo dentro dos pavilhdes gimnodesportivos e sala de esgrima devera ser
efetuada de acordo com os circuitos predefinidos (Anexos 2 e 3), evitando ao maximo
o cruzamento entre pessoas. As deslocacbes devem ser realizadas cumprindo o
distanciamento social e com mdscara.
6. Deve ser assegurado que, em todos os espacos fechados e abertos, é garantido o
distanciamento fisico minimo de:

a. Pelo menos dois metros entre pessoas em contexto de nado realizacao

de exercicio fisico e desporto.

7. Em todos os espacos fechados, ou abertos em situacdes que envolvam proximidade
entre pessoas, em cumprimento da legislagdo em vigor, a utilizagao de mascara é

obrigatdria para todos aqueles que ndo se encontrem em situacao de exercicio fisico.
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8. Deve ser assegurada uma boa ventilacao dos espacos, preferencialmente com

ventilacdo natural, através da abertura de portas ou janelas. Pode também ser
utilizada ventilagdo mecanica de ar (sistema AVAC — Aquecimento, Ventilagdo e Ar
Condicionado). Nestes casos, deve ser garantida a limpeza e manutenc¢ao adequadas,
de acordo com as recomendacdes do fabricante, e a renovacdo do ar dos espacos
fechados, por arejamento frequente e/ou pelos préoprios sistemas de ventilagdo
mecanica (quando esta funcionalidade esteja disponivel).
9. A utilizacdo de balnedrios s6 serd permitida caso se consigam assegurar as normas
preconizadas na Orientacdo 014/2020, nomeadamente, no que diz respeito as
condicdes de distanciamento fisico, higieniza¢do, limpeza e desinfecdo.
10. A utilizacdo de balnearios e chuveiros/cabines de duche deve considerar as
seguintes recomendacdes:

a. Caso disponham de alternativa, os utilizadores devem evitar a utilizacao

dos balnedrios e/ou chuveiros/cabines de duche das instalagdes;
b. So poderao ser utilizados os cabides e os chuveiros/cabines de duche
devidamente assinalados.

11. Todos os utilizadores deverao ser portadores de um recipiente individual para a
agua de forma a evitar a utilizacdo das torneiras dos balnearios e bebedouros
exteriores.
12. Deve ser mantido um registo, devidamente autorizado, dos funcionarios e dos
clubes/equipas/atletas, que frequentaram os espacos de pratica de desporto, por data
e hora (entrada e saida), para efeitos de apoio no inquérito epidemioldgico da
Autoridade de Saude, se aplicavel.
13. Apresencade publico nos treinos e competicdes desportivas, depende da legislacao

em vigor.

Procedimento em caso suspeito
1. Se algum aluno, professor ou assistente operacional for identificado como um caso
suspeito, de acordo com os sinais e sintomas previstos na Norma 004/2020 da DGS,

este deve ser encaminhado por um sé funciondrio para a area de isolamento, de
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acordo com o definido no Plano de Contingéncia do Agrupamento, garantindo que o
mesmo é portador de mdscara.
2. Se algum trabalhador/utilizador, ndo pertencente ao Agrupamento, for identificado
como um caso suspeito, de acordo com os sinais e sintomas previstos na Norma
004/2020 da DGS, este deve ser encaminhado por um soé funciondério para a area de
isolamento do pavilhao, garantindo que o mesmo é portador de mdscara.
a. Area de isolamento pavilhdo ESGP/Sala de esgrima — “posto médico”; a
localizagdo e o circuito a adotar estao indicados no Anexo 2;
b. Area de isolamento pavilhdo EBAR — “casa de banho exterior”; a
localizagdo e o circuito a adotar estdo indicados no Anexo 3.
3. Na area de isolamento, deve ser contactado o SNS 24, de acordo com a Norma
004/2020 da DGS, dando cumprimento as indicagbes recebidas. Simultaneamente,
devem ser cumpridos os procedimentos definidos no Plano de Contingéncia do
Agrupamento e, se aplicavel, os procedimentos de limpeza e desinfecdo, de acordo

com a Orientagdo n2 014/2020 da DGS.



'Y REPUBLICA
L~ PORTUGUESA

Educacko

Direcdo-Geral dos Estabelecimentos Escolares

Delegagdo de Servigcos da Regido Alentejo
Agrupamento de Escolas Gabriel Pereira, Evora - 135549
FETP RVERTO DE E000 A GADIE PEREIA TVORA Sede: Escola Secundaria Gabriel Pereira

Anexo 1 — Modelo de Termo de Responsabilidade

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, , portador do documento de identificacdo n.2

, agente desportivo federado da modalidade de no clube

, declaro por minha honra, que:

1. Adotarei um comportamento socialmente responsdvel, cumprindo de forma exemplar as
medidas gerais recomendadas pela Direcdo-Geral da Saude, na minha vida em sociedade e
durante a pratica desportiva, designadamente, a etiqueta respiratéria, a higienizacao frequente

das maos, e, sempre que aplicavel, o distanciamento fisico e a utilizagdo de mdscara;

2. Comprometo-me a utilizar mascara em todas as situacdes previstas e recomendadas pelas

autoridades de saude;

3. Monitorizarei os meus sinais e sintomas, nomeadamente febre, tosse e dificuldade
respiratdria, durante a pratica desportiva, quer em contexto de treino quer em competi¢do, em

particular, nas vésperas e no dia do treino e competicao;

4. Informarei o meu clube ou federagdo, de imediato, relativamente a eventuais contactos com
individuos suspeitos de COVID-19 ou com casos confirmados de infe¢do por SARS-CoV-2, bem
como da manifestacdo de sinais e sintomas de COVID-19, nomeadamente febre, tosse, ou
dificuldade respiratéria. Aplicarei esta mesma regra a todos os elementos do meu agregado

familiar;

5. Aceito submeter-me a todos os testes e exames laboratoriais determinados pela equipa

médica do meu clube, federacdo ou pelas Autoridades de Saude;

6. Participarei, sempre que solicitado, nas iniciativas de cariz social e educativo de sensibilizagao

de todos os agentes desportivos e da sociedade para a prevencgao e controlo da COVID-19.

de de 202__

Assinatura:

Assinatura do Encarregado de Educacdo (no caso de agentes desportivos menores de idade):
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Anexo 2 — Circuito de circulacdo ESGP

Pavilhdo Gimnodesportivo (atividades letivas)
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Anexo 3 — Circuito de circulagdo EBAR

Pavilhdo Gimnodesportivo

Entrada feminina

Entrada masculina

Saida feminina

A A Y V¥

Saida masculina

@ Area de isolamento (pds-aulas)

Y 4 Circuito para a area de isolamento

°

i

w [[5

€K




