No Alentejo, com qualquer erva se faz uma sopa.

«Quadras, sopinhas e temperos» é um projeto interdisciplinar desenvolvido pelos
alunos do sexto ano da Escola Basica André de Resende, de Evora, no ano letivo de 2018/2019.

Queremos homenagear a riqueza e originalidade da cozinha tradicional alentejana e
contribuir para a preservacdo da nossa identidade. A utilizagdo das plantas espontaneas da
regido na sua época, o convivio a mesa, as receitas que passam de geracio em geracdo, fazem
parte de um estilo de vida sauddvel e ambientalmente sustentédvel, que nos parece estar em
risco e que pretendemos valorizar e preservar. Consideramos que a escola tem um papel
decisivo na transmissdo de valores as gerac¢des do futuro.

Cada turma de sexto ano escolheu uma planta espontdnea do Alentejo, que foi
trabalhada nas aulas de Ciéncias Naturais e Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo (TIC); e
recolheu algumas receitas, que foram trabalhadas nas aulas de Portugués, Educacdo Visual,
Inglés, TIC e Matemdtica. Para além da sensibilizacdo para o estilo de vida da Dieta
Mediterranica, os alunos adquiriram conhecimento cientifico e desenvolveram a curiosidade, a
criatividade, a persisténcia e a capacidade de trabalhar em equipa, numa perspetiva de
construgdo das competéncias definidas no Perfil dos Alunos & Saida da Escolaridade
Obrigatéria.

Todo o trabalho foi enriquecido com o contributo das familias e desenvolvido em
parceria com varias entidades da cidade e da regi3o.

No ano do cinquentendrio da Escola Basica André de Resende, é com satisfacdo que
damos visibilidade ao trabalho dos alunos e o levamos & comunidade, em forma de livro,
esperando contribuir para informar e promover o debate acerca de maneiras de comer

sustentdveis, saudaveis e muito saborosas.




