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DEPARTAMENTO DE EXPRESSOES - SUBDEPARTAMENTO DE EDUCAGAO FiSICA

Critérios Especificos de Avaliacao de Educacdo Fisica — Ensino Basico

12 Ciclo
Dominios de Descritores de desempenho Descritores perfil do aluno Instrumentos Ponderagao
Avaliacao de Avaliagao %
Relaciona-se com cordialidade e respeito. Respeitador da diferenca (A, B, E, F, SituacgGes de
Coopera nas situagoes de aprendizagem e de organizagao. H). jogo reduzido,
Aspira ao trabalho bem feito, ao rigor e a superacao. Participativo/Colaborador/ formal e de
Atitudes, E interventivo e tem iniciativa. Cooperante/Responsavel/ cooperagao.
Conhecimentos | Manifesta autonomia pessoal. Auténomo (B, C, D, E, F, G, |, J). SituacgGes de
e Capacidades Cuidador de si e do outro (B, E, F, G). | exercicio.
Bloco 1 — Pericia e Manipulacdo: Respeitador da diferenca (A, B, E, F, Coreografias
Realizar a¢bGes motoras basicas com aparelhos portateis, | H). individuais e/ou
segundo uma estrutura ritmica, encadeamento ou | Questionador e Comunicador (A, B, de grupo.
combinag¢do de movimentos, conjugando as qualidades da | D, E, F, G, H, |, J). Saltos, corridas
acdo prépria ao efeito pretendido de movimentacdo do | Autoavaliador/Heteroavaliador e lancamentos.
aparelho. (transversal as areas) 100%

Bloco 2 — Deslocamentos e Equilibrios:

Realizar acbes motoras basicas de deslocamento, no solo e
em aparelhos, segundo uma estrutura ritmica,
encadeamento, ou combinagdo de  movimentos,
coordenando a sua acao para aproveitar as qualidades
motoras possibilitadas pela situagao.

Bloco 3 — Gindstica:

Realizar habilidades gimnicas bdsicas em esquemas ou
sequéncias no solo e em aparelhos, encadeando e ou
combinando as a¢des com fluidez e harmonia de movimento.
Bloco 4 — Jogos:

Participativo/Colaborador/
Cooperante/Responsavel/
Auténomo (B,C, D, E, F, G, |, )).

Cuidador de si e do outro (B, E, F, G).




Participar em jogos ajustando a iniciativa prdpria, e as
qualidades motoras na prestacdo, as possibilidades
oferecidas pela situagao de jogo e ao seu objetivo, realizando
habilidades basicas e acbes técnico-taticas fundamentais,
com oportunidade e correcdao de movimentos.

Bloco 5 — Atividades Ritmicas Expressivas:

Combinar deslocamentos, movimentos ndo locomotores e
equilibrios adequados a expressdo de motivos ou temas
combinados com os colegas e professor, de acordo com a
estrutura ritmica e melodia de composi¢Ges musicais.

Nota: Os DAC s3o avaliados no contexto das atividades desenvolvidas em cada Dominio.

ACPA- AREAS DE COMPETENCIAS DO PERFIL DOS ALUNOS A SAIDA DA ESCOLARIDADE OBRIGATORIA

A - Linguagens e textos F - Desenvolvimento pessoal e autonomia
B - Informacgdo e comunicac¢do G - Bem-estar, saude e ambiente

C - Raciocinio e resolucdo de problemas H - Sensibilidade estética e artistica

D - Pensamento critico e criativo I - Saber cientifico, técnico e tecnoldgico

E - Relacionamento interpessoal J - Consciéncia e dominio do corpo




Perfis de aprendizagens especificas — 12 ciclo

Classificacdo

— Muito Bom Bom Suficiente Insuficiente
Dominio
Realiza as a¢gOes motoras bdsicas com | Realiza as acdes motoras bdsicas Realiza as a¢des motoras bdsicas Realiza com dificuldade a¢des
aparelhos portateis e de com aparelhos portateis e de com aparelhos portateis e de motoras basicas com aparelhos
deslocamento com facilidade e deslocamento atingindo o deslocamento. portateis e de deslocamento.
atingindo o objetivo pretendido. objetivo pretendido. Realiza habilidades gimnicas N3o realiza ou realiza com erros
Realiza habilidades gimnicas basicas Realiza habilidades gimnicas basicas. habilidades gimnicas basicas.
em esquemas ou sequéncias com basicas com fluidez e harmonia Participa em jogos realizando as Participa em jogos mas nao realiza
Atitudes, fluidez e harmonia de movimento. de movimento. acdes técnico-taticas embora nem as acdes técnico-taticas com

Conhecimentos
e capacidades

Participa em jogos realizando muitas

vezes as acoes técnico-taticas com
oportunidade e corregdo.

Combina movimentos adequados a
expressdo de motivos ou temas
combinados, de acordo com a
estrutura ritmica e melodia de
composi¢cdes musicais.

Desempenho muito bom na maioria

das atitudes previstas.

Participa em jogos realizando
algumas vezes as ag¢oes técnico-
taticas com oportunidade e
corregao.

Combina movimentos de acordo
com a estrutura ritmica e melodia
de composi¢des musicais.

Bom desempenho na maioria das
atitudes previstas.

sempre com oportunidade e
corregao.

Combina movimentos de acordo
com a estrutura ritmica e melodia
de composi¢Bes musicais.
Desempenho suficiente na maioria
das atitudes previstas.

oportunidade e corregdo.
Demonstra dificuldade em
combinar movimentos de acordo
com a estrutura ritmica e melodia
de composi¢des musicais.
Desempenho insuficiente na
maioria das atitudes previstas.
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